Мастер-класс «Здоровым быть здорово»
Цель: Научить участников Слета проведению «спортивных аттракционов», не требующих специальной спортивной подготовки.

Оборудование: Длинная скакалка 3-5 м (репшнур), набивной мяч весом 3 кг (в сетке), секундомер, мел.

Ход мастер-класса:
Добрый день, участники Слета разновозрастных отрядов, сейчас мы проиграем с вами несколько спортивных аттракционов, которые вы можете провести у себя в классе, школе, как часть большого праздника или как самостоятельные состязания.
· Для начала вам нужно поделиться на равные команды, встав по росту и рассчитавшись  на первый – второй (третий).
· Придумайте название своей команде.
1. Первый аттракцион – «Самый длинный прыжок».
 Задача команды по очереди выполнять прыжок в длину с места. Стартует первый участник. От отметки его результата прыгает следующий и т.д. Команда, показавшая лучший совместный результат – победитель.
2. Второй аттракцион  - «Самая вынослива команда». 
Задача участников продержать, как можно дольше, на вытянутой руке  набивной мяч (в сетке). 

Как только участник опускает руку, мяч берёт следующий игрок. Общий результат фиксируется секундомером.
(Примечание: если время ограничено, то от команды выступает 1-3 представителя)

3. Третий аттракцион «Самый дружный прыжок». 
Задача команды всем дружно прыгнуть через длинную скакалку. Победит команда сделавшая большее количество результативных прыжков.
По итогам мастер класса вручаются грамоты команде за «самый длинный прыжок», за «самый дружный прыжок», и «самая выносливая команда».
