Мастер класс
«Я сочиняю танец»


Слайд 2.  Танец – это физическая активность и творческий процесс. 
Танец, являясь выразительным средством обучения,  заключает в себе развитие возможностей умственного, эстетического и нравственного воспитания, обеспечивает интенсивную физическую нагрузку, развивает навыки совместных согласованных действий и творческую активность ребят, а также доставляет им большое удовольствие и радость.

Слайд 3,4.  Сочинение танца – это трудоёмкий процесс. Он может быть как длительным (от одного  до двух, трёх месяцев), так и кратковременным (родиться на одном дыхании). Танцы бывают разные (современные, эстрадные, народные, спортивные, классические, бытовые, уличные, клубные и т.д). Но сегодня мне хочется уделить внимание танцам, которые носят игровой характер и влияют на развитие не только физических данных ребёнка, но и на развитие его мышления, воображения, внимания и памяти. 

Слайд5.  Эти танцы можно брать в готовом варианте (методическая литература по хореографии), сочинять самим, а самый лучший вариант создавать его вместе с детьми.
Какие преимущества имеет последний вариант:
- коллективная работа, которая влияет на сплочение группы
- повышение своей самооценки – я внёс свою вклад в создание танца
- двигательная  и мыслительная активность детей
Слайд 6.  Что же нужно для того чтобы родился ваш танец?
· Создайте настрой. Чтобы ощущать себя комфортно,  заранее продумайте, в какой одежде и обуви вам и детям  будет удобно танцевать. Немаловажное значение имеет и место для занятий, оно должно быть достаточно просторным, чтобы не было чувства  скованности, а мебель и прочие препятствия не мешали. 
· Самое главное для танца — это музыка. Она должна  нравиться вашим детям, вызывать желание танцевать. Не стоит останавливаться на одной композиции или музыкальном направлении, ищете что-то новое, пробуйте разные стили! Музыку подбирайте согласно возрастным особенностям детей. Не бойтесь брать классику.
· Больше эмоций.  Вложите в танец искренность и эмоции, танцуйте вместе с музыкой. 
· Придумайте сюжет, рассказ, сказку, что подскажет вам музыка. Можете использовать текст песен в создание сюжета.
· Придумайте вместе с детьми небольшие связки из движений, соедините их. Не забывайте про мимику эмоции, и жесты.
· [bookmark: _GoBack]Работа над пространственным строением танца. Пространственное строение определяется ракурсами, расположением и перемещением танцующих на планшете сцены. Элементами пространственного строения танцаявляются - мизансцена (статическое расположение танцующих на сценической площадке), рисунок (динамическое расположение танцующих), пространственные переходы. 
· Тренировка. Тренировка, тренировка и ещё раз тренировка! Только упорно работая, можно достичь желаемых результатов.

· Сегодня я предлагаю вам попробовать себя в роли сочинителей танца. Для этого мы будем использовать приём круга. Прошу всех встать в круг. 
· И так,  я уже взяла на себя ответственность и выбрала музыку. Давайте прослушаем её, а потом вы мне расскажете, что вы почувствовали, что вы представили себе или кем вы ощутили себя, слушая эту музыку (слушают музыку).

· Слушаю ваши варианты…… Давайте придём к единому мнению и решим, про что мы будем танцевать………….

· Как же мы будем сочинять танец, да очень просто. Я начну, и покажу вам первое движение (показ). Теперь вы повторяете за мной (повтор). Отлично. Теперь справа стоящий показывает следующее движение или мимическое движение, или жест (показ). Хорошо. Повторим. А теперь соединим эти два движения вместе (соединение). Запомнили, отлично. Теперь следующий показывает своё движение и т.д. Можно прервать цепочку на половине – это будет первая небольшая танцевальная связка. Её можно протанцевать в обратном направлении. А затем  всё начать сначала слева от ведущего. 

· Таким образом, у нас получилось две связки. Мы можем их протанцевать, встав в линии лицом «к зрителю», разделиться на две половины и протанцевать связки по очереди в первичном варианте и обратном и т.д.

· Для полноценного номера конечно нужно большее количество связок и комбинаций, а также различных переходов и перестроений. Ну, а  для этого у вас есть ваши дети, которые могут предложить столько идей и неординарных решений, что вы сможете даже подготовить танцы для ваших праздников и школьных выступлений.

Слайд 7,8.  Спасибо за внимание.
