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	    ОСТОРОЖНО, ТОНКИЙ ЛЕД!

Осенью первый лед на водоемах тонкий и непрочный. В это время выходить на его поверхность крайне опасно. 
Самые опасные месяцы - ноябрь и март, то есть первый и последний лед, когда он наиболее тонок и коварен. 
ЭТО НУЖНО ЗНАТЬ:


· Безопаснее всего переправляться через водоем по прозрачному льду, когда он имеет зеленоватый или синеватый оттенок.

· Люди должны идти на расстоянии 5 - 6 м друг от друга. Если же собралась группа из 4-5 человек, то передвигаться можно по льду, толщина которого не меньше 15 см.
· Во время движения по льду следует обходить опасные места и участки, покрытые толстым слоем снега. 
· Необходимо обходить участки водоемов, куда стекают теплая вода или промышленные отходы предприятий, где выходят грунтовые воды и имеются промоины.
· При переходе по льду на лыжах, необходимо пользоваться проложенной лыжней. Расстояние между лыжниками должно быть 5 - 6 метров.

·  Безопасным для человека считается лед толщиною не менее 7 сантиметров в пресной воде и 15  сантиметров в соленой.

· Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней, то прочность льда снижается на 25 %.
· Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета – прочный, белого – прочность его в 2 раза меньше, серый, матово-белый или с желтоватым оттенком лед ненадежен.
ОСНОВНЫЕ  ПРАВИЛА: 
1.  прежде  чем  выйти  на  лед,   убедитесь  в  его  прочности:    помните, что  человек  может  погибнуть  в  воде  в  результате   утопления, холодного  шока,    а  также   переохлаждения    через  15-20  минут после   попадания   в  холодную   воду;

2. используйте   нахоженные   тропы  по льду;

3. в  случае   появления   типичных   признаков   непрочности   льда   (треск, прогибание, вода на поверхности льда)   немедленно   вернитесь  на  берег,   идите  с  широко  расставленными  ногами,   не  отрывая  их от  поверхности  льда,   в  крайнем  случае  -  ползите;

4. исключите  случаи  пребывания   на  льду   в  плохую   погоду: туман,   снегопад,   дождь,   а  также  ночью;
5. никогда   не  проверяйте   прочность  льда   ударами  ноги.
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	ЕСЛИ  СЛУЧИЛАСЬ  БЕДА  
Что делать, если  вы провалились в холодную воду:


· Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание.
· Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение по направлению течения.
· Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лед.
· Если лед выдержал, медленно ползите или перекатывайтесь к берегу.
· Ползите в ту сторону – откуда пришли, ведь лед здесь уже проверен не прочность.
Если нужна ваша помощь:

· Вооружитесь любой длинной палкой, доскою, шестом или веревкою. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду.
· Следует ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собой спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к полынье.
· Остановитесь от находящегося в воде человека в нескольких метрах, бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку или шест.
· Осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь из опасной зоны.
· Ползите в ту сторону – откуда пришли.
· Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь: снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи) смоченной в спирте или водке суконкой или руками, напоите пострадавшего горячим чаем. Ни в коем случае не давайте пострадавшему алкоголь – в подобных ситуациях это может привести к летальному исходу.






















































